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CERIMONIA DE POSSE NA MACONARIA.

REFORMA TRABALHISTA COM AL-
CILENE MESQUITA

A reforma trabalhista veio trazendo inimeras mudancas,
os nimeros de Reclamagdes trabalhista neste ano, alcan-
¢ou uma média de 84,2 mil, quando anteriormente a média
mensal era de 200 mil agdes ajuizadas (Fonte: TST). Diante
da mudanga, muitos entendem que ajuizar uma reclamagao
trabalhista se tornou uma verdadeira “roleta russa” Pg 5
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EDITORIAL

Destaque para a mensagem na coluna OBSERVATORIO,
em razdo da brilhante campanha do time que representou
o Estado do Rio de Janeiro no Campeonato Brasileiro e na
Libertadores da América. Pg 7

CANTINHO DO POETA

ETERNO VINCULO

Mae tem que ser amiga
Sem ser colega;
Tem que ser flecheira
De alvo orientado.
Tem que saber dar
Sem pensar em cobrar;
Tem que saber conversar
Sem por isto invadir;
Tem que dividir
Ainda que escasso
Seja pao;

Tem que dar o exemplo
Para ter bons frutos;
Tem que perdoar
Para perdoar-se;
Tem que sugerir;
Sem querer impor;

E acima de tudo
Tem que saber dosar
Seu amor de eterno vinculo.

Ana Lucia Timétheo da Costa-Educadora

(PERIODO DE 15/01/2017 A 14/01/2020)

Reinaldo josé de almeida..........cccccucueeeceee presidente

Jorge bloise........ooverererereriniriririereene. vice-presidente
Raimundo afonso Martins feitosa........... secretario
Alencastro Araujo de Macedo........ tesoureiro (in memorian)
Paulo sergio ferreira de Souza..........ccccuc..... social
Roderico bezerra Cavalcanti facanha...esportes

Antonia Teixeira Souza............... relacoes publicas

Comissao fiscal

Katia Pimentel espindola Garcia............. presidente
Henrique tostes padilha filho......... membro efetivo
Arildo da silva Alves.....cccocoeeeirenninerieienen. suplente

ARAUTO DOS ADVOGADOS

Fundado em 28/07/2003, fumciona na Av. Ernani do Amaral Peixoto, 507, sala
508, Centro, Niteroi, R] - CEP. 24.020-072 -Telefax- (21) 2719-1801

www.clubedosadvogados-rj.org.br
dr.reinaldodealmeida@gmail.com

.Diretor Presidente: Reinaldo José de Almeida
.Diretor Responsavel: Erasbe Barcellos (MT.24.670)
.Redacédo: Reinaldo José de Almeida
Prog. Visual: Fabiano Castellar Pereira
Diretor Foto: Roberto Carneiro(Reg Mtb 18.590)
Revisor: Alessandro Pinto de Almeida

COLABORADORES: Alessandro Pinto de Almeida, Antonio Laerte Vieira
Junior,Vilmar Berna, Rosangela de Moraes Costa, Sidney Nunes,
Marcos Calmon, Paulo Regent, Luis Henrique, Hermes Santos e

Sebastido Orlando.
Todo conteudo ¢ de responsabilidade de seus autores.
Fotolito impressdo grafica - Folha Dirigida
Tiragem desta edi¢do: 10.000 exemplares e online.

Distribuicdo: Gratuita aos advogados, Entidades Associativas e

Clubes filiados a ACAER].



PAGINA 3 ARAUTO DOS ADVOGADOS

‘ORGAO INFORMATIVO DA ACAER) - ASSOCIACA® DE CLUBES DOS ADVOGADOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

CLINICA DE PSCOLOGIA )
’ ) Dr. Mércos Calmon (DICA DE SAUDE)
Mens Sana Compore Sano

Psicélogo - CRP 05-32619

POR QUE SUPLEMENTAR VITAMINA K2, HORMONIO D3 E CLORETO
DE MAGNESIO P.A. JUNTOS ?

Em primeiro lugar, o poderoso Cloreto de Magnésio nos ajuda a manter o corpo mais jovem e cheio de vigor, além de colaborar ativamente no
combate e prevencao de micro e macro infec¢des a nivel celular.

E um fantéstico mineral, essencial para mais de 400 processos metabélicos que acontecem no organismo humano, gerando ATP (adenosina tri-
fosfato) mitocondrial que funciona como uma micro usina de energia, perdendo apenas para o elemento oxigénio e, por isso mesmo, o cloreto de
magnésio p.a. é considerado o mineral “maestro do nosso corpo’, colaborando até mesmo nos casos de depressdo emocional.

Alguns sinais da deficiéncia de Magnésio sao as famosas cadimbras, os formigamentos, espasmos musculares, tremores nas palpebras (blefaroespas-
mo), zumbido no ouvido, enxaquecas, hipertensdo e arritmias no coragao.

Muitos estudos cientificos ja demostraram claramente que as pessoas mais estressadas tém niveis mais baixos deste mineral que esta escasso na ali-
mentagdo comum, devido ao empobrecimento da terra, a distancia dos vulcdes e com o gasto natural das suas reservas pessoais.

A “Vitamina” K2 (hormonio) é essencial para poder construir ossos mais fortes e saudaveis por meio de seu papel ativador das proteinas responsa-
veis pela utilizagdo e armazenamento do calcio.

K2 vai muito além da coagula¢ao do sangue. Evidéncias atuais comprovam que as suas fungdes sao muito mais extensas, e podem proteger a saude
do seu cora¢do e dos 0ssos!

Um estudo recente revelou que a ingestdo elevada de vitamina K2 podera reduzir em até 50% o risco de calcificagdo nas artérias e doengas corona-
rianas.

A pele e o cérebro também ganhardo muito mais satide através desta “vitamina’, que na verdade, ¢ um poderoso hormonio!

Finalmente, a Vitamina D3 ou colecalciferol é por sua vez, fundamental para a absor¢ao e fixacao de calcio nos ossos. Além de ser muito importante
para a contragao muscular, fortalece o sistema imunoldgico, ¢ capaz de prevenir doencas cardiovasculares, osteoporose, diabetes, obesidade e alguns
tipos de cancer, mantendo o bom funcionamento do cérebro.

Para poder ser ativada, é necessdrio a exposi¢do ao sol, mais precisamente aos raios UVB por pelo menos 10 minutos todos os dias de sol.
Infelizmente, devido a menor exposi¢ao solar da populagdo global e o uso excessivo dos filtros solares, hda uma deficiéncia cronica e generalizada
na humanidade contemporanea.

Estes (03) trés elementos combinados, se associam poderosamente no transporte ativo e vital do calcio disponivel erroneamente na circulagao san-
guinea e depositados equivocadamente nos 6rgaos e visceras como coragao e rins, além de muitos outros, gerando uma indesejada e lenta “calcifi-
cagdo” desses Orgdos nobres, ao invés disto, o célcio é recapturado pela agdo deste “trio salvador de vidas”, sendo corretamente transportado para os
0ss0s, evitando a osteoporose dos mesmos e a faléncia geral dos seus drgaos vitais.

Dr. Marcos Calmon - Psicélogo Clinico
CRP 32.619/ 05
www.drmarcoscalmon.com.br
Whatsapp: (21) 98675-4720
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Alcilene Mesquita
Advogada e Mediadora Extrajudicial E Judicial Sénior
TRIBUNAL DE JUSTICA DO R]

Email. cmesquitaadvogados@gmail.com

A Reforma Trabalhista e os meios adequados e alternativos extrajudiciais,
para resolucao de Conflitos.

A reforma trabalhista veio trazendo inimeras mudangas, os numeros de Reclamagdes trabalhista neste ano, alcangou uma média de 84,2 mil, quando
anteriormente a média mensal era de 200 mil agdes ajuizadas (Fonte: TST). Diante da mudanga, muitos entendem que ajuizar uma reclamagao trabalhis-
ta se tornou uma verdadeira “roleta russa”. O risco se tornou grande diante das penalidades aplicadas em caso de juizo desfavoravel a algum pedido ou na
interposicdo de recursos improvidos. Entdo, como fica o acesso a Justica garantido na nossa Constituigdo Federal? E importante saber que existem meios
adequados e alternativos ao Judiciario de resolver os conflitos; e esses, sdo mais um acesso a justica, podendo, serem realizadas através da Conciliagao,
Negociagdo, Mediagdo e Arbitragem.
Com os meios alternativos de resolucao de conflitos, as empresas e partes encontram intimeras vantagens. Como por exemplo: Celeridade, Informalida-
de, Sigilo, Exequibilidade, Autonomia das Partes, Cumprimento do Acordo, Custo/Beneficio, Vantagens para a sociedade, empoderamento das partes,
harmonizag¢do dos relacionamentos interpessoais e pacificagdo dos conflitos sociais, e uma significativa redugdo do volume de processos no Judiciario. A
empresa através dos meios alternativos podera evitar processos na Justica do Trabalho. O passivo trabalhista causa inumero problemas a empresa, pois
impede que ela tenha a Certidao Negativa de Débitos Trabalhistas, pode ser barrada em licitagdes, em vendas de agdes na Bolsa de Valores, entre muitos
outros.
Quando a empresa utiliza esses meios como politica de solugdo de conflitos, resolvendo de forma rapida e segura, os funcionarios da empresa percebe-
rdo de forma positiva essa cultura. Assim, os préprios trabalhadores poderao procurar esses meios para resolver seus conflitos, evitando assim a Justica
Trabalhista, mais lenta e com maior custo para a empresa. Colaciono da CLT alterados que respaldam o entendimento acima: “Art. 484-A.
O contrato de trabalho podera ser extinto por acordo entre empregado e empregado”. Assim, seja uma negociagao direta entre empregado e empregador
ou com a presenca de comissao, esta poderad ser feita com auxilio de um mediador utilizando-se uma Camara de Mediagao privada, sendo inclusive que o
resultado pode ser levado a Vara do Trabalho para homologa¢ao conforme nova redagdo do artigo 652 da CLT: “Art. 652. Compete as Varas do Trabalho:
(...) f) decidir quanto & homologagao de acordo extrajudicial em matéria de competéncia da Justi¢a do Trabalho”
E muito importante reafirmar que a participagio dos ADVOGADOS ¢ fundamental durante o procedimento de mediagdo e demais meios extrajudiciais,
também abarcada na nova Lei:“Art. 855-B. O processo de homologagdo de acordo Extrajudicial tera inicio por petigdo conjunta, sendo obrigatéria a
representagdo das partes por advogado”. Estas sdo apenas algumas breves impressdes sobre como meios alternativos de resolugao de conflitos podem
ajudar nesta nova regulamentagio das relagdes de trabalho, que a principio valorizam o didlogo e a negociagdo direta, colocando negociado acima da
legislacao. Um grande abrago, até a proxima!

EDUC A(; AO & No dia 14 de novembro de 2019, ocorreu na Camara Municipal de Niteroi (cidade aonde nosso IFEC - Instituto Interameri-
CIDADANIA

cano de Fomento a Educagao, Cultura e Ciéncia foi fundado e mantém sua Sede Internacional) uma homenagem ao nosso
Instituto na pessoa do Chanceler Prof. Dr. Stelling. Presentes os diretores: Dr. Jorge Flores (Diretor Geral); Bacharel José Juvino
(Diretor de Relagdes Intersindicais); pelo Programa IFEC - A VOZ DA CIDADANIA (transmitido para todo o Brasil e para
todo o exterior): Internacionalista Thiago Saraiva - Produtor Geral e Apresentador do Quadro “O Mito da Beleza”; Bacharel
José Juvino - Apresentador do Quadro “Sindicato em Foco / SEEN”; Dra. Alcilene Mesquita (Presidente da Comissido “A OAB
Vai a Escola”) - Apresentadora do Quadro: “ Conversando sobre o seu Direito”; Prof. Moacyr Chagas (Presidente da Comissao
i de Seguranca Comunitaria de Niterdi) - Apresentador do Quadro: “ Seguranga e a Sociedade Civil” e a Dra. Sharon Moraes
(Presidente da Comissdo de Prote¢do dos Direitos dos Animais da OAB) - Apresentadora do Quadro: “ Bem Estar Animal” .
Na foto, registramos a presenca do Ex-Deputado Professor Adroaldo Peixoto (também Advogado e Livreiro), homenageado
com a Medalha “Felisberto de Carvalho”; do Vereador Emanuel Rocha (autor de nossa Homenagem e a quem agradecemos) e
ainda dos Secretarios do Governo da cidade de Nitero6i: Axel Grael e Deisy Monassa. A noite foi enriquecida com a belissima
participagdo Musical do Espago das Musicas sob a regéncia da Maestrina Profa. Heloisa Fidalgo e do Maestro Sérgio Lavor que
apresentaram o Hino Nacional, o Hino do IFEC e trés musicas do repertdrio internacional.
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Noticias com Ronaldo Vinhosa

Foi um sucesso a posse da Comissdo de Empreendedorismo da OAB Niterdi, criada pela entidade para prestar suporte, apoio e
incentivo ao publico empreendedor de nossa cidade. A solenidade realizada no dia 13/11/19 contou com a presenca de diversas
autoridades, dentre as quais o presidente da CDL Niter6i, Luiz Vieira, que compareceu em apoio a jovem comissao.

ATERC

> r ,mi s

Na foto, Luiz Vieira estd ladeado pelos advogados Ronaldo Vinhosa Nunes e Pa- Flavine Mendes e Helga Mansur em Santudrio das Almas-Dia Mundial dos pobres.

tricia Jardim Carvalho, respectivamente delegado e presidente da nova comissao.

Verticalizacao da saude suplementar
Um mercado de gigantes

Joneir Tavares

A expressao Verticalizacao da Saude Suplementar vem sendo proferida com mais for¢a nos ultimos cinco anos. Trata-se de uma alternativa iniciada ha mais de
20 anos por uma operadora de saide que apostou no gerenciamento dos custos através dos atendimentos de sua rede propria, e entendeu que este caminho traria
uma infinidade de vantagens sob todos os aspectos da operagao, atendimento e gerenciamento. Nos tltimos cinco anos, pode-se afirmar com base nas aquisi¢des
e negociagdes que o seguimento de saude vem experimentando esta realidade, que é sem duvida uma tendéncia de mercado irreversivel.

» Mas o que é Verticalizagao?

E a composicdo/ operagdo que envolve operadora, atendimento ao paciente e rede de prestagdo de servigos de satide em atendimento ambulatorial, médico hos-
pitalar com internagdes clinicas ou cirargicas, quais sejam: hospitais, clinicas de especialidades médicas, imagens e laboratdrio, ou seja, tudo que envolve a cadeia
de atendimento suplementar de saude, gerido pelo mercado privado de saude.

“Esta realidade acontece com outros seguimentos de mercado, a exemplo dos supermercados, que se unem criando redes, tornando-se mais competitivos.” A
vantagem de gerir todo o processo ¢ inteligente e rentavel, haja vista que as condig¢des de barganhas para compras junto aos fornecedores sao também atrativos
para implementar a tdo badalada Verticalizagdo. Os planos de saidem saem na frente nesta realidade devido se tratar de seu principal business. J4 as seguradoras,
além de serem subordinadas a SUSEP, 6rgao que regula especificamente as regras de seguros, passam pelo crivo de ndo se tratarem de plano de saude e sim de
seguro saude, ou seja, ndo é o negdcio primaz das seguradoras.

» Mercados de Gigantes

A Verticalizagdo pode ser implementada por organizagdes de portes menores, mas na verdade o mercado vem se posicionando através de grandes grupos, como
GNDI - Grupo Notredame Intermédica, Hapvida, Rede D or e demais players do seguimento. Esse movimento acontece em todas as regides do Brasil, sendo
mais intensificado nas regides Norte/Nordeste e Sudeste, ganhando f6lego na regido Sul, a exemplo das ultimas aquisi¢des envolvendo alguns bilhdes de Reais nas
compras e aquisi¢oes através dos grandes grupos.

« Gerenciamento de Riscos

De posse de informagdes privilegiadas devido a integragdo dos atendimentos, é possivel gerenciar os custos e riscos da operagao.

« Gestdo dos pacientes de potenciais riscos de aumento de sinistralidade

Através de programas de acompanhamento de pacientes sera possivel reduzir os agravos de custos, tecnicamente denominados de riscos, possibilitando imple-
mentar programas de saide, de maneira preventiva, para pacientes que pertencem aos chamados “grupos de riscos”, quais sejam, hipertensos, diabéticos e demais
diagnésticos que merecam um acompanhamento mais de perto.

SOS Assista o Programa SOS VERDADE

ACESSE ATRAVES DO CANAL DO YOUTUBE

VERDADE PROGRAMA SOS VERDADE

niagao

Reinaldo de Almeida



PAGINA 7

ARAUTO DOS ADVOGADOS

ORGAO INFORMATIVO DA ACAER! - ASSOCIACAO DE CLUBES DOS ADVOGADOS DO ESTADO DO RIO DE JANBIRO.

/4 Sidnei N - Ad d (24) 2255-2127 / 2255-2135 / 8818-8245 / 8808-1556
10 B s E RVAT O RI O OTABI/1Re]164.;l6I61eS vogaco ssadvogados2@gmail.com

1

5 | flamengo

&

i’****tt

HEPTACMPEAM

EA"ILEIED

“Eu teria um desgosto profundo,
Se faltasse o Flamengo no mundo.”

Prezados leitores,

Desde 1960 ¢ disputada a Copa Libertadores da Ameérica, que retine os times que se destacaram nos campeo-
natos das Confederagdes Sul Americanas, e, desde 1971, é disputado o Campeonato Brasileiro de Futebol, que
reune os melhores times filiados a CBE

No comeco, apesar do bicampeonato conquistado pelo Santos de Pelé (1962/63), os times brasileiros nao da-
vam tanta importancia aquele torneio, priorizando os campeonatos disputados aqui, como a Taga Brasil. So-
mente a partir de 1981, quando o Flamengo de Zico conquistou a Libertadores da América, com aquele time
fantastico que havia vencido o Brasileirdao de 1980, foi que a competi¢do passou a ser valorizada pelos times

il brasileiros, quebrando a hegemonia dos uruguaios e argentinos.

O Flamengo de 2019 esta fazendo histéria, sendo o tnico time brasileiro a conquistar, no mesmo ano, a Liber-

: " 3 bl tadores da América e o Campeonato Brasileiro, sendo que, a conquista do “Brasileirdo” aconteceu com quatro
| CONMEBOL LIBERTADORES |

rodadas de antecedéncia, com recordes de pontos e de vitdrias, dificeis de serem batidos.

Além da diretoria, da comissao técnica, e de um elenco de jogadores notaveis, o Flamengo conta com uma tor-
cida, que é comparada a uma nagao e lota os estddios de norte a sul do pais. A “Nagao Rubronegra’, que fica no
“Continente Flamengo; que s6 se chama América porque na época do descobrimento o Flamengo ainda néo
existia” (segundo nos ensinou o jocoso Rolando Lero, da Escolinha do Professor Raimundo), é tao poderosa,
tdo fantastica, que durante dias e noites transformou o Brasil no pais do futebol, unificando as classes sociais e
desmontando as fac¢des politicas (direita/esquerda), em torno de um objetivo comum, que era a conquista da
Copa Libertadores da América, contagiando, até mesmo aqueles torcedores de outros times, que nao torciam,
mas desconfiavam que “O Mais Querido” chegaria ao topo das Américas.

O que o Flamengo e a sua nagdo de torcedores protagonizaram entre os dias 20 a 24 de novembro, ¢ algo épico
na histéria do futebol mundial. As imagens que correram o mundo, demonstrando que o futebol pode unir
pessoas, tornando a vida mais feliz, é algo que emociona e nos faz lembrar que o grande compositor Lamartine
Babo, 14 na década de 1940, foi muito feliz em afirmar o que afirmam hoje os mais de 40 milhées de brasileiros
apaixonados pelo Mengdo - “eu teria um desgosto profundo, se faltasse o Flamengo no mundo”

JD INFORMA(;OES JUDICIAIS LTDA.
Recortes dos didrios oficiais:
Eletr6nico, Federal/R] e Uniao/BR-DF

www.infjud.com.br ¢ il
R . Venha fozer sua festa em nossas Instalagdes! Trabalhamos  com '
e-mail:jdinformacoesjudiciais@gmail.com atendimento personalizado, atendendo-se @ necessidade de cada cliente, -
para ajudd-los a proporcionar muita alegria em dias tGo especiais. > 4
Tels.: (21)3608-1070 Reservas: (21)2719-1801 (apos s 13h) g 34
Enderego: Rua Mamede de Souza, n. 100 - Arsenal - SG / RJ _ i
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Dr. Paulo Bastos.

Vereador Municipal de Niteroi, Casota.
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RETIFICACAO: Ficam convocados para Assembleia Geral Extraordinéria, os Clubes dos Advogados filiados a ACAER], para
se reunirem no dia 15 de janeiro de 2020, domingo, na sede do Clube dos Advogados do Rio de Janeiro, localizado na Av. Ma-
rechal Camara, 210, 3° andar, Centro, Rio de Janeiro, R], as 11h em primeira convocagdo com a maioria absoluta, ou as 11:30h
em segunda, com qualquer nimero, na forma do artigo 14 e seu paragrafo tnico, visando as posses do Presidente e do Vice
-presidente da ACAER], para o triénio 2020/2023, assim como dos Diretores indicados pela Diretoria Executiva, que iniciara
em 15/01/2020 e terminara no dia 14/01/2023. Rio de Janeiro, 14 de Outubro de 2019 Reinaldo José de Almeida (Presidente
da ACAER])

A LUTA CONTINUA

O ACESSO A CANNABIS MEDICINAL DIREITO DE TODOS

O acesso a cannabis medicinal, ou canabidiol, é direito de todos. As grande novidades tteis aos seres humanos geral-
mente geram milhares de excluidos! Por exemplo, o acesso a um computador ja deveria ser um direito, porquanto uma
crianga e / ou um adolescente sem acesso a um computador ficara em situagdo de inferioridade durante as suas atividades
escolares. E a auséncia desta “novidade eletrénica” representard, também, dificuldade no futuro para o acesso a0 mercado
de trabalho. E educacéo e trabalho sdo direitos humanos fundamentais! Os “excluidos digitais” representam, hoje, um
elevado numero de cidadaos brasileiros que ficam a margem do fendmeno das redes digitais gerando “desigualdade digi-
tal” e, como consequéncia, desigualdade social. Estamos falando, entdo, em excluidos, e o poder publico tem que, repito,
promover politicas publicas capazes de efetivamente enfrentar tais problemas nas suas diversas dimensdes.

Na mesma linha, o acesso ao tratamento com a utilizagdo do medicamento cannabis medicinal ¢ um direito, pois ja é certo que a substancia
alivia ou cura vdrios sintomas de varias doengas. A proibigdo e / ou a dificuldade de acesso, portanto, atingem o respeito a ética da vida humana
em seu dia a dia, e afetam o direito humano fundamental a satde, a liberdade de escolha e ao livre arbitrio. Se visitarmos os principios da bioética,
passaremos pelo principio da autonomia, que diz respeito a liberdade individual do paciente, ou seja, ao seu direito de escolher o que é melhor
para si, sendo que a decisdo devera ser sempre tomada com plena consciéncia. E no caso da cannabis medicinal, deve a Justiga garantir o acesso
de todos a esta novidade que tem apresentado resultados maravilhosos no controle e no tratamento de diversas doencas, independentemente da
situacdo econdmica do paciente.

A dignidade da pessoa humana, um dos fundamentos de nossa Republica, artigo 1° III da Constitui¢do, s6 existe quando ha, entre outras coisas,
acesso a saude igual para todos, pois sem satide ndo ha dignidade plena.
WANDERLEY REBELLO FILHO
Conselheiro da OAB/R] e Presidente da Comissdo de Politicas sobre Drogas. Vice-Presidente da ANI (Associagdo Nacional e Internacional de
Imprensa).
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Dando continuidade ao CONCURSO PORTEIRO LEGAL, eis a relagio de mais nove candidatos ao final de sema-
na com um acompanhante, no Hotel Fazenda Canto da Serra. Para se inscrever, basta vocé ser Porteiro ou Recepcionis-
ta de um Condominio, entrar em contato com o Clube dos Advogados de Niteroi, pelo Tel. (21) 2719-1801, apds as 13:00h,
e solicitar a presenca de equipe no seu local de trabalho, para garantir o sorteio(graciosamente), com sua participagao.

~ CARLOS SANTANA EDIMAR DE SOUZA AMARAL FABIANO GOMES
Ed. Big Ben Ed. Porto Rotondo Ed. Big Ben

JOSE CLAUDIO M. DA SILVA Z AUGUSTO DA SILVA MARCOS PAULO RAPHAEL CARLOS DA SILVA
Ed. Jaime Macie Ed. Niter6i Working Center OAB Niterdi Ed. Porto Rotondo

!

RICARDO SANTANA MORAES ROBERTO PEDRO DOS SANTOS THOMAZ PEREIRA TEIXEIRA WALLACE DE SOUZA
Ed. Big Ben Ed. Casa do Advogado OAB Niteréi Ed. Big Ben

SOS Assista o Programa SOS VERDADE
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AGORA E A VEZ DOS MOTORISTAS DE APLICATIVO

(Por Patricia Jardim Carvalho)

N - Com as mudangas na economia e adequagdes a novos negdcios, motoristas que trabalham em plataformas de servigos de
\ mobilidade urbana podem sair da informalidade.

, e Isto porque no més de agosto deste ano, o Comité Gestor do Simples Nacional, publicou no Didrio Oficial da
Unido a Resolugdo n°.: 148, contendo esta inovagao. Com isto, a classe de motoristas de aplicativo passou a integrar o rol de uma das categorias do
MEI - Micro Empreendedor Individual.

Como ¢ sabido, para se formalizar como MEI ¢ preciso desempenhar uma das 450 atividades abrangidas pela Lei e obter o faturamento
anual em até R$ 81.000,00, ou seja, aproximadamente R$ 6.700,00 por més.

O motorista que tiver interesse em se formalizar, deverd acessar o Portal do Empreendedor através do site www.portaldoempreendedor.gov.
br e realizar o seu cadastro, este que é gratuito, e se inserir na classificagdo “motorista de aplicativo independente”

Esta inscri¢ao gera um custo mensal para o motorista de aplicativo no valor aproximado de R$ 54,00, este que ja abrange o INSS.

Lembrando que a formalizagao de qualquer atividade é importante, tanto pelas garantias das quais sdo adquiridas, como por exemplo o di-
reito a aposentadoria e o recebimento do beneficio previdenciario em caso de acidentes, e para as mulheres, o recebimento de saldrio maternidade.

Ainda é importante destacar que o micro empreendedor individual tem o direito de contratar um funciondrio, assinar a carteira deste e
emitir nota fiscal.

Observando a crescente demanda dos empreendedores que, sobretudo, ndo possuiam um amparo juridico, a OAB Niter6i, em sua atual ges-
tao presidencial, criou a Comissdo de Empreendedorismo, a qual tem como missao amparar os empreendedores e lhes garantir acesso a informagao
e aos seus direitos.

A referida comissao conta com especialistas nas areas de empreendedorismo, contratos, direito civil e estratégias de negécios. O empre-
endedor que possuir qualquer duvida podera entrar em contato com a Institui¢ao através do telefone (21) 3716-8923 e agendar um atendimento
presencial com a Comissao de Empreendedorismo composta por profissionais qualificados nas dreas de apoio juridico-empresarial.

(Patricia Jardim Carvalho é advogada, palestrante, especialista em Direito Publico, Direito do Trabalho, empreendedorismo e gestao empresarial,
idealizadora do InstaBlog @conversadireito e Presidente da Comissao de Empreendedorismo da OAB Niterdi)

DE OLHO NA NOTICIA com ROBERTO CARNEIRO

O diretor-presidente Reinaldo de Almeida, do jornal Arauto dos Advogados abre espaco para uma nova coluna: “De
Olho na Noticia’, convidando o jornalista e radialista Roberto Carneiro, para fazer parte do time de colunistas do peri-
odico, e neste primeiro momento ele se apresenta para os leitores. A equipe do Arauto dos Advogados da as boas vindas
a0 nosso novo colaborador!

E com uma grande alegria, que recebo o convite do meu amigo de longa data, Reinaldo de Almeida, para integrar o time
de colunistas deste importante jornal Arauto dos Advogados. Sinceramente estou muito feliz, e fica dificil expressar minha gratidao por tamanha
oportunidade.

Antes de apresentar o projeto que sera transformado em textos em breve, farei uma pequena apresentagdo sobre minha vida profissional e o motivo
para integrar o time de colunista, deste jornal de renome.

Sou jornalista e radialista, com passagens pelos seguintes orgaos de imprensa: Revista Nacional, Jornal Ultima Hora, O Fluminense, O Dia, Revista
Manchete, entre outros. Em radios tive a oportunidade de apresentar programas jornalisticos na Radio Sideral FM, Radio Por Amor FM e partici-
pac¢oes nas Radios Evidéncia e Nova Lider. Sou de Niteroi, casado, flamenguista, fa de musica de qualidade e muito familia.

Aprendi a gostar de ler jornal através do meu pai, Florentino Carneiro, também jornalista que chegava em casa trazendo um exemplar do Didrio de
Noticias, onde trabalhava e eu lia todas as editorias. Passei assim a ter gosto pela leitura e pela profissao de jornalista, para levar o leitor a reflexao
sobre os mais diversos temas e principalmente interagir com os setores da sociedade, para exercer o seu papel de cidadao.

O principal objetivo de ocupar este espago é construir uma relagao de amizade por meio de informagdes relevantes que torne o leitor mais humano,
consciente dos seus deveres, mas também e mais importante lutar por seus direitos. Para que isso venha acontecer, ndo medirei esfor¢os no sentido
de sempre dar o melhor para o leitor do Arauto dos Advogados, passeando por diversos temas do dia a dia, levando sempre o melhor para o esti-
mado leitor.

Pretendo trazer textos e informagdes para gerar reflexdo, e formar contetido enriquecedor ao publico leitor. Espero contar com todos, interagindo
com a coluna, enviando opinides e sugestdoes para futuros textos.

Quero muito contar com este seletissimo publico leitor.
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o SE LIGA NAS DICAS! PROGRAMA SOS VERDADE

DICA 01: Quando for pegar um taxi ou Uber sozinha, sempre avise a ik
alguém. Caso ndo tenha avisado, faga parecer que a sua viagem esta sendo '
compartilhada com alguém. Sente-se no banco atras do motorista onde ele
nao tenha visao total de vocé . Coloque o celular para despertar de cinco
em cinco minutos. Finja que esta falando ao celular com o pai marido ou
namorado ou outra pessoa. Falem a marca, cor e placa, ou outra informa-
¢do do carro e quantos minutos de distancia pra vocé chegar ao destino.
Naio aceite balas e nao beba dgua. Compartilhe a localizagao em tempo real
pelo WhatsApp. *Essa precaucao pode salvar vidas*. Repasse para seus
familiares e amigos. Informante cultural Reinaldo de Almeida.

DICA 02: *CERTIDOES*: Quem quiser tirar uma cépia da certiddo de
nascimento, ou de casamento, ndo precisa mais ir até um cartdrio, pegar
senha e esperar um tempao na fila. O cartorio eletronico, ja esta no ar! Nele
vocé resolve essas e outras burocracias, 24 horas por dia, on-line. Copias
de certidoes de obitos, imoveis, e protestos também podem ser solicitados
pela internet. Passe para todo mundo, que este e um servico da maior im-
portancia. www.cartoriopostal.com.br.

DICA 03: *AUXILIO A LISTA*: Telefone 102, ndo! Agora é: 08002800102
Vejam s6, como nao somos avisados das coisas que realmente sdo impor-
tantes. NA CONSULTA AO 102, PAGAMOS R$ 1,20 PELO SERVICO. SO
QUE A TELEFONICA NAO AVISA QUE EXISTE UM SERVICO VER-
DADEIRAMENTE GRATUITO. Nao custa divulgar para mais gente ficar
sabendo.

DICA 04: *MULTA DE TRANSITO*: Essa vocé nao sabia. No caso de
multa por infragdo leve ou média, se vocé nao foi multado pelo mesmo
motivo nos ultimos 12 meses, tem direito a isengdo. Basta requerer! Dr. Reinaldo de Almeida, Caio Duarte e o Dr. Wilson Duarte

A refeigao @ um direito
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